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Ako si zariadit domacu kancelariu? DoleZité je spravne sedenie

Bratislava, 23. 2. 2021 — Praca z domu sa v poslednom roku stala pre rad l'udi kazdodennou realitou.
M4 nespocetné mnoistvo benefitov, ale aj jednu velkd nevyhodu. Casom prestanete rozlisovat
domaéce a pracovné prostredie, ¢o méze byt ndroéné nielen pre vas, ale aj pre celi rodinu. Ako tomu
predist? Vytvorte si doma vlastny pracovny kutik, kde budete mat pokoj a pokojni atmosféru pre
pracu. Pre pohodlie a zdravie vasho chrbta je Gplne zasadné spravne sedenie.

Kvalitné pracovné stolicky su nevyhnutnym zdkladom pre pracu v kancelarii aj doma. Stolicka od
jedalenského stola vdm mozno ako nudzové riesenie par dni vystaci, ale po dlh§om sedeni vas zacne
boliet celé telo. Dobra stolicka by vdm mala poskytnut kvalitnt oporu chrbta, pazi aj vhodnu polohu
noh. Pri spravnej ergonémii sedenia zabranite nielen bolesti chrbta, ale aj celej rade zdravotnych
problémov, ako su zapaly Sliach a svalov, syndrému karpdlneho tunela alebo bolestiam krénej chrbtice.
,»Do kanceldrskej stolicky sa oplati investovat, obzvldst ked' na nej sedite niekolko hodin denne. Kvalitné
stoli¢ky su velmi pohodIné a nebude vds z nich boliet chrbdt," dodava Andrea Stépanova, marketingova
riaditelka spolo¢nosti ASKO — NABYTOK. Navy$e vam odbornici na predajniach pomdziu nielen s
vyberom vhodnej stolicky, ale aj pracovného stola, kniznice a dalSieho vybavenia pre domacu
kancelariu.

Ako spravne sediet pri pracovnom stole? Kvalitna kanceldrska stolicka by vdm mala poskytnut také
funkcie, aby ste si nastavili spravnu vygku, ¢o vdm umozni vzpriamené drzanie chrbta. Castou chybou
je tieZ sedenie v prednej Casti seddka. Spravne je mat zadok Uplne vzadu, aby sa tak chrbat pohodine
mohol opriet o opierku. Polohu trupu je vhodné pocas diia menit tak, Ze budete chvilu sediet rovno,
chvilku predkloneni ¢i zakloneni, aby ste uvolnili napatie svalstva. Dolezity je tiez uhol, ktory zvieraju
nohy s podlahou. Mali by byt v pravom uhle, a ak to tak nie je, méZete pouZit napriklad podnozku. To
isté plati o paZiach, ktoré by mali byt vo vyske stola, aby sme pohodine dosiahli na klavesnicu a mys.
Nezabudnite sa pri vybere zamerat aj na polstrovanie kanceldrskeho kresla, ktoré vam poskytne
dostatocny komfort. Obzvlast dolezité je si pocas pracovného dra urobit obcas prestavku, pretiahnut
sa alebo sa prejst. Oddychne si tak nielen vase telo, ale aj o¢i od monitora a uvidite, Ze aj va$ mozog
bude po chvili relaxacie vykonnejsi.

Kancelarske kreslo 8085S

Pri tomto kancelarskom kresle iste ocenite praktickl siefovanu opierku, ktora zaisti lepsiu cirkulaciu
vzduchu pri sedeni. Samozrejmostou je tiez bedrova vystuha, ktord poskytne kvalitni oporu vasmu
chrbtu. K dispozicii je aj funkcia vyskového nastavenia a paka pre ovladanie pohybov kresla.
Odporacéana maximalna nosnost je 120 kg a je dostupny v 4 farebnych variantoch. Cena kancelarskeho
kresla 8085S je od 49,90€.

Kancelarske kreslo FS4724

Kreslo FS4724 ocenia aj narocnejsi zakaznici. Je vyrobené v modernom dizajnovom prevedeni, ktoré
pripomina pohodIné sedacky pretekdrskeho vozidla. Polstrované sedadlo je anatomicky tvarovany, v
bedrovej ¢asti a po stranach sedadla je opora, ktora vam poskytne maximum pohodlia. Vdaka vysokej
opierke si mozZete opriet aj hlavu a ulavit tak krénej chrbtici. Ergonomicky tvarované opierky ruk,
funkcia vyskového nastavenia aj dalSie vychytavky su uz len ceresnic¢kou na torte. Kreslo stoji 119,90€
a je dostupné v troch farbach.
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Kancelarske kreslo Boris XXL

Zhanate naozaj robustné kancelarske kreslo, vdaka ktorému sa budete citit, akoby ste sedeli na
oblaciku? Potom je kreslo Boris XXL tou pravou volbou. Ma zaoblené opierky rik, priestranné sedadlo
s vysokou opierkou a anatomicky tvarové polstrovanie. Moderny dizajn potom doplfia dekorativny $ev
na potahu. Kreslo ma vyssiu nosnost, a to do 150 kg. Cena kresla je 179,90€.

Kanceldrska stolicka Scope

Kanceldrska pracovna stolicka s opierkami a nastavitelnymi funkciami Scope sa ahko prispdsobi vasim
potrebam. Kvalitnd cierna sietovina na sedadle i opierke zaistuje vysoky komfort a vynikajucu
priedusnost. Bedrova opierka vam poskytne dostato¢nu oporu chrbta. Stolicka tiez ponuka moznost
nastavenia sily pritlaku podla hmotnosti uzivatela. Nosnost kresla je 130 kg. Vyhodou su aj nylonové
kolieska, ktoré su vhodné aj na méaksie podlahy ¢i koberce. Cena kresla je 169,90€.

Kancelarske kreslo Ranger

Priestranné kancelarske kreslo Ranger s vysokym operadlom poskytuje velmi komfortné sedenie pri
pracovnom stole. Moderné chrémové prvky su doplnené o sivé latkové c¢alunenie vo vintage vzhlade
bridsenej koZze. Samozrejmostou su aj funkcie ovladania vysky sedadla a nastavitelna poloha opierky.
Velkorysé polstrovanie vdm poskytne maximalny mozny komfort. Doporucena nosnost kresla je 150
kg. Cena je 149,90€.

Kancelarske kreslo John

Kvalitné kancelarske kreslo s vysokou nosnostou je anatomicky tvarované a vdaka makko
polstrovanému sedadlu vam poskytne komfortné sedenie pocas celej pracovnej doby. Caltnenie je
latkové v imitacii brisenej koZe a je dostupné v dvoch variantoch - Sedej a hnedej farbe. Pomocou
pacok si fahko nastavite vysku sedu, sklon opierky a samozrejmostou je tiez bedrovy vystuz pre spravnu
ergondmiu sedenia. Doporucend nosnost kresla je do 150 kg. Stoji 169,90€.

O spoloc¢nosti

Spolo¢nost ASKO — NABYTOK, sticast rodinnej podnikovej skupiny PORTA so sidlom v Nemecku, patri medzi tuzemskych predajcov nabytku
s tradiciou uZ od roku 2006, ked' spoloc¢nost otvorila svoju prvi predajniu v Nitre. S heslom ,,Nabytok pre vsetkych” pontka vo svojich 6
predajniach po celej Slovenskej republike kompletny sortiment vybavenia domacnosti, bytovych doplnkov a kuchyri na mieru. S cieflom
umoznit ndkup ponukaného sortimentu aj on-line, z pohodlia domova, prevadzkuje od roku 2010 aj e-shop.

Spoloé¢nost kladie zasadny doraz na spokojnost zakaznikov, preto pontkané sluzby neustéle skvalitriuje a rozsiruje. Nasledovanie najnovsich
trendov sa zaroveri premieta aj do renovacie obchodnej siete. Zakaznikovi st v predajniach ASKO — NABYTOK k dispozicii vyskoleni
predajcovia, ktori ponukaju odborné poradenstvo s ohladom na mozZnosti a priania kazdého klienta. Potreby naro¢nejSieho zakaznika
uspokoji realizacia zékaziek na mieru. Specializované kuchynské $tudia v kazdej z predajni poskytujui kompletny servis — od 3D névrhu, vyroby,
aZz po dopravu a montéz kuchyne.

Dalsie informécie o spolo¢nosti najdete na www.asko.sk.
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